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DGEO

Un monde accessible

Sébastien Kessler

Comment imaginer
des habitats

favorisant
I’accessibilité
universelle ?

Hotel Alpha Palmiers, Lausanne
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IMPORTANCE DE L'EXPERIENTIEL, DU VECU DE L'EXPERTISE ID_\j €O
DES BENEFICIAIRES ET DE LA FORMATION DES AUTRES Un monde accessiole

www.id-geo.ch/peau-personne-agee-comprendre-besoins
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L’ACCESSIBILITE UNIVERSELLE DGEO
~ UNIVERSAL DESIGN ~ DESIGN FOR ALL

Utilisation équitable

Flexibilité d’emploi UNIVERSAL
Simplicité et évidence DESIGN
HANDBOOK

Perceptibilité de lI'information
< multiplication des canaux SECOND EDITION

Sécurité d’utilisation
Utilisation facilitée

H H H WOLFGANG F.E. PREISER, Editor-in-Chief
Dimensions et espaces suffisants KORYDON H. SMITH, Senir Editor
d by Robert Ivy, FAIA, Vice President and Editorial Director,

McGraw-Hill Construction Media, and Editor-in-Chief, Architectural Record

© Preiser, W.F.E., Smith K. H. (Eds.) (2011)
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DGEO

Un monde accessible

Suppression barriéres Accessibilité Design for All

Bénéficiaires

Objectifs

Aspects pris en
considération

Lien avec les normes

Processus

Résultats

© id-Geo Sarl

architecturales

Personnes avec
incapacités spécifiques

Mise en conformité
Besoins spécifiques a un

groupe en particulier

La norme est la référence

Lieux adaptés

Personnes ayant des
incapacités

Intégration
Besoins élargis a plusieurs

incapacités

La norme est le but

Spécialisé, le bénéficiaire
n‘est pas consulté

Lieux accessibles

Tout le monde, avec ou
sans incapacités

Inclusion

Besoins élargis a tout le
monde, avec ou sans
incapacités

La norme est le point de
départ

Participatif,
multidisciplinaire, MO,
mandataires et
bénéficiaires travaillent de
concert

Lieux inclusifs

senior-lab.ch, Lausanne, 5 décembre 2023, 10
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LABEL «SANS OBSTACLES>»

K

Salle de bains

Salles de bains spacieuses

Espace optimisé pour y aménager des WC
automatiques et barres de maintien

Paroi de douche amovible

Douche sans seuil

Raccordement pour colonne de lavage

Cuisine

Plan de travail adaptable pour fauteuil roulant
Portes coulissantes dans les armoires inférieures
Cuisine pensée pour minimiser les mouvements

Pas de commande tactile

Ascenseurs

Spacieux et accessibles
Equipés d’'une main courante

Boutons d'appel spécifiques (forme et hauteur)

Mains courantes

Mains courantes contrastées et ergonomiques

© id-Geo Sarl

Potagers

Potagers communs ergonomiques sur pieds

Jardinage assis ou debout

Fenétres et portes

Seuils réduits au minimum
Largeur de portes minimale garantie
Poignées de fenétres abaissées

Serrures surélevées

Eclairages

Eclairage renforcé dans les halls
Minuteur prolongé

Eclairage direct dans la cuisine
Eclairage des portes paliéres

Eclairage de secours dans l'appartement

Revétements

Revétements mats, non-réfléchissants et
antidérapants

Couleur unie

Contraste accentué

Facile d’entretien

DGEO

Un monde accessible

sansobstacles.label-cpval.ch

https:
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Savoir Kinesither Rev 2023;23(259):34-41 Un monde accessible
o000 OGOGOS

Impact d’'un logement labellisé

« Sans Obstacles » sur la qualité
de vie, le sentiment de sécurité
et la peur de chuter des seniors

Impact of an "Obstacle Free" housing on the quality of life,
the feeling of safety and the fear of falling of the elderly

Chloé Schorderet>® “Institut des sciences, Haute école de santé, HES-SO
Sophie Carrard® Valais-Walls, nie Agasse 5, 1950 Sion, Suisse
Claude-Alexandre Fournier® “Departement d épidémiologie, Institut de recherche
Marion Bieri? en santé publigue (CAPHRI), Université de Maastricht,
Lara de Preux-Allet> PO. Box 616, 6200 MD Maastricht, Pays-Bas

“Département de médecine communautaire, Hopitaux
universitaires de Genéve, 4, rue Gabrielle-Perret-
Gentif 1205 Geneve, Suisse

Regu le 19 juillet 2022 ; regu sous la forme révisée le
10 novembre 2022 ; accepté le 04 décembre 2022

RESUME
Introduction. — Le maintien & domicile des seniors représente ul
répondre a I'évolution démographique. Vieillir a domicile nécessite t
dans un i ment adapté a ses és. Le but de cette éty
values et les limites de logements spécialement congus pour répong

Conclusion

Méthode. — Un questionnaire développé par 'équipe de recherche
des logements « Sans Obstacles » concus par la Caisse de préve
(Suisse). Les données quantitatives ont été analysées de manié
qualitatives au moyen d’une analyse thématique.

Résuitats. — Les participants ont indiqué apprécier davantage |
avoir une meilleure qualité de vie. lls ont également indiqué se
I'ensemble des piéces et avoir moins peur de chuter dans la sal
dans la chambre.

Discussion. — Ces résultats mettent en évidence la pertinence!
adaptés aux besoins des seniors qui leur permettent de mainte
indépendance tout en restant a domicile.

Niveau de preuve : 5.

© 2020 The Author(s). Published by Elsevier Masson SAS.This
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons. org/li

SUMMARY
Introduction. — Home maintenance for seniors represents a
to demographic changes. However, aging at home requires
environment adapted to one's capacities. The aim of this stud
and limitations of housing specially designed to meet the need
Method. -A ped by the h team was dis
free housing designed by Caisse de prévoyance du Canton du
data were analyzed descriptively, and qualitative data were analyz

réduction de | < Sans Obstacles ». Par

s o a peu Py
Cuisine, dans |3 z ha;::,e,- :hUter aeétéc

allélement, yne

onstatée
et dans |5 salle de bai:fms fa

© 2020 THe Rttrone
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecti

https://doi.org/10.1016/j.kine.2022.12.177
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Les citoyennes et citoyens suisses soussignés ayant le droit de vote demandent,
en vertu des articles 34, 136, 139 et 194 de la Constitution fédérale et conforme-
ment a la loi fedérale du 17 décembre 1976 sur les droits politiques (art. 68s.):

La Constitution® est modifiée comme suit:

Art. 8,al. 4

“ Abrogeé

Art. 8a’ Droits des personnes handicapées

1 La loi pourvoit a l'égalité de droit et de fait entre les per-
sonnes handicapées et les personnes non handicapées dans
tous les domaines de la vie. Les personnes handicapées ont
droit, dans le cadre de la proportionnalité, aux mesures de
soutien et d’adaptation nécessaires a cet effet, notamment a
une assistance personnelle et technique.

2 Les personnes handicapées ont le droit de choisir libre-
ment leur forme de logement et l'endroit ou elles habitent et
ont droit, dans le cadre de la proportionnalité, aux mesures
de soutien et d'adaptation nécessaires a cet effet.

TRS 101

2 Le numeéro définitif du présent article sera fixé par la Chancellerie fédérale
apres le scrutin; celle-ci le déterminera en fonction des autres dispositions
en vigueur de la Constitution.
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Initiative pour linclusion
Case postale 528
9430 St. Margrethen

www.initiative-inclusion.ch
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