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• Impacts directs sur la santé (blessures, malaises, intoxication, etc..)

• Impacts indirects (qualité de l’air, prolifération microbiologique, etc.)

• Accès aux soins

• Risques pour l’approvisionnement en eau et sécurité alimentaire

• Problèmes sanitaires exacerbés
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Relative à l’empreinte carbone de la Suisse
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Quelle est la part de responsabilité du système 
de santé?



Empreinte carbone du system de santé est
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➔ 6-10% de l’empreinte carbone

US 8,5 %, France 8 %, Japon  7,5 %, Australie 7 %



7

Quel secteur contribue le plus?

 Déchets, transport, bâtiment, nourriture, soins… ?



Les 4 plus gros contributeurs équivalent CO2
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La résistance aux antibiotiques a causé plus de 

décès que le sida ou la malaria en 2019



Depuis 1960… Production de viande + 260%, de lait +90%, œufs
+340% …



La nourriture 
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Impact environnemental de l’agro-alimentaire

1 Foley JA, et al. Science 2005.
2 Steffen W, et al., Science. 2015. 
3 Tilman D, et al. Nature 2017
4 Lord, S. 2023. FAO 2023

~40% des terres1 

70% ressources en eau2

A l’origine de l’effondrement de la biodiversité3. 

Coûts cachés pour la santé estimés à 5 dollars 
par jour et par personne4. 











Que pouvons-nous faire ?
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Publication d'un Top 5 des 
interventions à éviter par 
spécialité
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Une seule santé, One health



Le microbiote humain déterminant pour notre système immunitaire et 
prévention des infections 

Vive les microbes ! - Regarder le documentaire complet | 
ARTE

https://www.arte.tv/fr/videos/115633-000-A/vive-les-microbes/
https://www.arte.tv/fr/videos/115633-000-A/vive-les-microbes/


Assiette Planétaire

✓Bonne pour la santé
▪ Sur une période de 20 ans, cela permettrait d’éviter

jusqu’à 54% à 63% de décès évitable and 39% de 
cancers en Europe

✓Bonne pour la planète
▪ Réduction de l’impact carbone de l’alimentation 

jusqu’à 84% 

Springmann, M., et al.,. Lancet Planet Health, 2018. 2(10): p. e451-e461

Willett, W., et al., Lancet, 2019. 393(10170): p. 447-492. 

Laine, J.E., et al., Lancet Planet Health, 2021. 5(11): p. e786-e796. . 
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Anxiété, dépression, pression artérielle et les maladies cardiovasculaires sont réduits de manière 
significative et probante au contact de la nature 

de Brito et al. 2020, Kobayashi et al. 2018, Koselka et al 2019, Stier-Jarmer M et al. 2021. Nguyen et al. 2023).
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