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Introduction ll:
Souhait de rester dans son environnement habituel

Des enquétes montrent que les personnes agees souhaitent rester le
plus longtemps possible dans leur propre appartement ou leur propre
maison, méme lorsqu'elles ont besoin de soins (Hopflinger et al. 2019).
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Introduction 1ll: Etude OBSAN 2022

Soins a domicile: jusqu’en 2040 +52% de client-e:s supplémentaires
Aide a domicile: jusqu’en 2040 +54% de client-e's supplémentaires

v
o=
/\ Logements pour personnes agées: jusqu’en 2040 +13’353
a nouveaux logements (logements protégés y compris)

ﬁ EMS: jusqu’en 2040 a peu pres +921 EMS supplémentaires
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GERONTOLOGIE CH

 association nationale pour les professionnel-le-s du domaine de la
vieillesse.

* s’engage pour que la recherche, la pratique et I'enseighement soient
réunis.

* Pour que les professionnel-le:s puissent s'informer et se mettre en
réseau.

 Et pour que de nouvelles idées interdisciplinaires pour bien vieillir
se développent.

y GERONTOLOGIE CH



Le service spécialisé Commune amie des ainé-e-s

* GERONTOLOGIE CH s’engage depuis >30ans en faveur de la politique
de la vieillesse

* A partir de 2021: premiéres communes pilotes et site web
communeamiedesaines.ch

 En 2024 |e service spécialisé « Communes amies des ainés » est
intégré au secréetariat général de GERONTOLOGIE CH

* Service qui génere et diffuse des connaissances sur les themes liés a
la politique vieillesse

y GERONTOLOGIE CH



Plateforme Commune amie des ainé-e-s

www.communeamiedesaines.ch

Newsletter Guide «Ma commune, Check pour les Check commune,
Site web Impulsion-Commune amie des ainé-e-s» autorités amie des ainé-e-s Visite in situ
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Service spécialisé Commune amie des ainé-e-s de GERONTOLOGIE CH
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ALTERSFREUNDLICHE GEMEINDE
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Le Guide

En 5 étapes - comment
atteindre l'objectif de
devenir une commune
amie des ainé-e-s

* GERONTOLOGIE CH

ALTERSFREUNDLICHE GEMEINDE
COMUNE AMIE DES AINE-E-S
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Le Guide Commune amie des ainé-e-s

1.
2.
3.
4.
5.

Améliorer les conditions-cadres communales
Encourager la collaboration

Atteindre les personnes agées

Analyser ensemble les quartiers

Mettre en ceuvre les mesures décidées

.~ GERONTOLOGIE CH
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Le check/questionnaire

GERONTOLOGIE CH

ALTERSFREUNDLICHE GEMEINDE
COMUNE AMIE DES AINE-E-S

Commune
amie des ainé-e-s
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Le check/questionnaire

Espace public et batiments

L'aménagement des batiments ou espaces publics exerce une influence sur la maobilité et I'autonomie au

quotidien des individus dans leur environnement.

B 1. Les espaces publics offrent une qualité de séjour élevée et sont
intergeneérationnelles.

O L vy
Ne correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutét (

B 2. Des espaces verts et la présence d’arbres assurent un climat ag

O p— p—

Ne correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutét (

B 3. L'espace public est largement accessible a tous.

O N p—

Ne correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutét (

GERONTOLOGIE CH

ALTERSFREUNDLICHE GEMEINDE
COMUNE AMIE DES AINE-E-S

Participation et vie sociale

g,

Les activiteés sociales, culturelles ou spirituelles contribuent au bien-étre et a la santé; la vieillesse ne fait pas

exception a la regle. De telles activités renforcent les compétences et les liens sociaux; les participants y

recoivent des marques d'attention et de respect, et savent ainsi ce qui se passe.

B 1. La commune propose une riche offre d’activités culturelles, physiques/sportives et de formation - a

l'intention des seniors également.

O O O O

Ne correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutot Correspond tout a fait

@)

Je ne sais pas

B 2. Chacun peut sans probléme participer aux manifestations publiques, et faire appel au besoin a un

service de transport ou a d'autres services d'accompagnement.

O O O O

Ne correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutot Correspond tout a fait

B 3. Les manifestations publiques sont & la portée de toutes les bourses.

O O O O

Ne correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutot Correspond tout a fait

Q

Je ne sais pas

@)

Je ne sais pas
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Le check/questionnaire

1. Espace public

2. Mobilité et transports

3. Habitat

4. Participation et vie sociale

5. Inclusion sociale et respect

6. Travail bénévole ou rémunéré
7. Communication et information
8. Santé et promotion de la santé
Taches de ma commune

Total

10%

20%

30%

40% 50% &0% T0% 80% 90%

92%

62%

44%

27%

29%

64%

62%

63%

20%

97%

100%

14



Exemple pour mobilité et transport

B 6. La cohabitation en toute sécurité est garantie pour toutes les formes de mobilité (piétons, vélos,
voitures, trottinettes électriques).

MNe correspond pas du tout Correspond peu Correspond plutot Correspond tout a fait Je ne sais pas

* -> De nombreux commentaires sur les piétons, les trottinettes
électriques, les vélos électriques et les scooters électriques sont
apparus en fin de questionnaire.

* Le défi: véhicules électriques pratiguement inaudibles, circulation
souvent sur les zones piétonnes et avec trop de vitesse

JI GERONTOLOGIE CH
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Le questionnaire/check pour les autorités

Instruments de
pilotage

Ressources Mise en réseau Participation

y GERONTOLOGIE CH
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ALTERSFREUNDLICHE GEMEINDE
COMUNE AMIE DES AINE-E-S

Check des autorités

MNous vous remercions de votre participation.

Instruments de pilotage

non-existant

Ressources

non-existant

Mise en réseau

non-existant

Participation

non-existant

Etat de développement de la politique de la vieillesse

100.0%

trés bien développées

75.0%

trés bien développées

25.0%

trés bien développee

75.0%

tres bien developpée

68.8%

trés bien developpe
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Merci beaucoup!

GERONTOLOGIE CH
Service spécialisé Commune amie des ainé-e-s

Kirchstrasse 24
3097 Liebefeld

www.communeamiedesaines.ch
gemeinde@gerontologie.ch
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Das Netzwerk fir Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes agées
La rete per la qualita della vita in eta avanzata
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