
Plateforme 
d’innovation
avec et pour les seniors



Engagement
& missions

Fondé en 2018 par l’Institut et Haute École de la Santé La 
Source, la Haute École d’Ingénierie et de Gestion du Canton 
de Vaud (HEIG-VD) et l’École cantonale d’art de Lausanne 
(ECAL), le senior-lab est une plateforme d’innovation et de 
recherche appliquée dédiée à la qualité de vie des seniors. 

En tant que living lab, notre approche interdisciplinaire et 
participative nous permet de co-créer des solutions adaptées 
aux besoins des seniors.



Communauté 
& réseau

Écosystème d’innovation ouverte, notre communauté est 
constituée de seniors, de professionnel·les, de collectivités 
publiques, d’associations, d’entreprises et de hautes écoles.

Les personnes âgées apportent leur expertise en partageant 
leurs expériences, leurs préoccupations, leurs aspirations et 
leurs idées. Elles participent activement aux projets et sont au 
cœur des réflexions. 

SENIORS

HAUTES ÉCOLES

ENTREPRISES

COLLECTIVITÉS PUBLIQUES
ASSOCIATIONS



« Participer aux projets du senior-lab cela signifie 
passer d’un avis personnel à une réflexion 
participative, avec ce que cela suppose comme 
approfondissement et enrichissement. »
Monique
membre du senior-lab depuis 2022



Senior ou professionnel·le ?
Rejoignez la communauté !
Décidez librement de votre degré d’engagement. 
L’adhésion et la participation sont entièrement gratuites.

Participer, c’est...

 • Trouver des solutions innovantes pour les seniors et la 
société en général ;

 • Échanger avec des personnes de tous horizons dans un 
cadre intergénérationnel ;

 • Co-construire des projets et s’enrichir d’expériences ;

 • Participer à des événements conviviaux dans une ambiance 
bienveillante ;

 • Tisser des liens et réseauter avec des personnes de 
différents milieux.

Notre communauté est composée de plus de 400 membres, 
aux âges et aux parcours de vie variés.



Entreprise ou organisation ? 
Faites appel à nos services !
Bénéficiez de notre expertise et intégrez les points de 
vue de seniors dans vos projets.

Le croisement des compétences de spécialistes de la santé, 
du social, de la gérontologie, du design, de l’économie et de 
l’ingénierie permet une approche globale des défis liés à une 
société vieillissante.

Notre boîte à outils méthodologique favorise l’expression des 
besoins et l’émergence de nouvelles idées dans une logique 
participative d’intelligence collective.

Découvrez nos projets et nos partenaires sur notre site web.
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Contact 
& informations

Pour en connaître davantage sur notre communauté, nos 
projets, nos prestations et nos événements : contactez-nous !

senior-lab 
c/o Institut et Haute École de La Santé La Source 
Avenue Vinet 30
1004 Lausanne

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux.

contact@senior-lab.ch
+41 21 556 40 11

www.senior-lab.ch
senior-lab.ch


